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Pravidla bezpečného potápění na nádech – freedivingu.
Každý člen AIDA Czech Republic, o.s. je obeznámen s těmito pravidly a zavazuje se k jejich dodržování.

V bodech:

- NIKDY se nepotápět sám!!!

- dodržovat těsný „buddy“ systém - kontakt a komunikace s partnerem ve vodě během ponorů
- nezanořovat se na nádech společně - jeden čeká na hladině a sleduje druhého, který se potápí
- vyčkat u buddyho nejméně 30 sekund po jeho vynoření 

- NEPŘECEŇOVAT sám sebe (nejhorší domněnka – „vždyť dělám jen krátké relaxační ponory...“)

- snorkel (dýchací trubice) nesmí být v ústech během ponoru

- být vždy správně vyvážen
1. Vědět a respektovat, že se nikdy nebudu potápět bez přímého zajištění minimálně jedním jistícím potápěčem. Toto platí pro každý ponor a pro každou lokalitu – volná voda, bazén, atd. Taktéž bych měl každý ponor plánovat společně s jistící osobou/-ami, a to zejména komunikaci, krizové situace a jejich řešení, apod.

2. Vědět a respektovat, že potápěčská výstroj musí být funkční a účelná pro plánovaný ponor/-y. Jsem povinnen si svou výstroj před ponorem překontrolovat, ověřit její funkčnost a být s ní dostatečně obeznámen.

3. Vědět a respektovat, že se důrazně doporučuje ukončit potápění pro daný den, pokud jsem utrpěl ztrátu vědomí (tzv. blackout) nebo ztrátu kontroly nad motorickou činností (tzv. sambu).

4. Průběžně udržovat své potápěčské dovednosti, fyzickou i psychickou kondici, a tak předcházet potápěčským nehodám. A to zejména procvičováním naučených technik a dalším sebevzděláváním
v oblasti freedivingu, nejlépe pod odborným vedením a v kontrolovaném prostředí.

5. Být obeznámen se svým zdravotním stavem a nepřeceňovat své síly.
6. Vědět a respektovat, že se freediving důrazně nedoporučuje potápěčům, jejichž fyzické či psychické schopnosti jsou sníženy nemocí, požitím alkoholu nebo drog, únavou, apod.

7. Být podrobně obeznámen s lokalitou ponoru/-ů.

8. Vědět a respektovat, že se volným potápěčům důrazně nedoporučuje freediving v jeskyních, vracích, pod ledem, nebo jiných prostorách s omezenou možností přímého výstupu k hladině bez perfektního bezpečného zajištění a znalosti lokality.
9. Vědět a respektovat, že se důrazně doporučuje být vybaven tak, abych měl neustálý přehled 
o hloubce, ve které se právě nacházím a limitoval čas i hloubku ponoru dle svých schopností 
a zkušeností.

10. Vědět a respektovat, že bych měl být vyvážen tak, abych i při plném výdechu plaval na hladině. Jakýkoliv použitý zátěžový systém bych měl mít snadno rozepnutelný a odhoditelný jediným pohybem jedné ruky.

11. Vědět, respektovat a dodržovat dostatečné povrchové intervaly mezi jednotlivými ponory.

12. Vědět a respektovat, že se doporučuje být obeznámen s místními regulemi a předpisy o potápění a freedivingu v dané lokalitě.

13. Uvědomuji si, že nedodržením výše uvedených bodů ohrožuji sám sebe i své okolí a v případě závažného porušení, výše uvedených pravidel, budu s okamžitou platností vyloučen z Aida ČR.

V Ostravě, dne 14.2.2009                                                                                              AIDA Czech Republic, o.s.  
