AIDA International Association for the Development of Apnea

AIDA Czech Republic

Soutézni fad jednotlivel a tymu

1. Zakladni ustanoveni

1.1
Zavody ve freedivingu musi byt uznany AIDA International a organizovany v souladu s jejimi
pravidly a smérnicemi.

1.2

Na zavodech ve freedivingu soutézi bud jednotlivci nebo tymy v jedné nebo vice
z nasleduijicich disciplin:

o Staticka apnoe (STA)

¢ Dynamicka apnoe — s ploutvemi a /nebo bez ploutvi (DYN/DNF)

¢ Konstantni zatéz — s ploutvemi a /nebo bez ploutvi (CWT/CNF)

¢ Free immersion (FIM)

1.3

Mezinarodni zavody jednotlivcu v disciplinach pofadanych v krytych prostorach (staticka
apnoe, dynamicka apnoe s a /nebo bez ploutvi) a disciplinach porfadanych na volné vodé
(konstantni vaha s a/nebo bez ploutvi, free immersion) mohou probihat na oddélenych
zavodech. Na mezinarodnich zavodech team( musi byt v§echny tfi discipliny (konstantni
zatéz, statika a dynamika s ploutvemi) soucasti jedné soutéze a bude se z nich pocitat
konecny vysledek.

1.4

Kazda disciplina muze zahrnovat kvalifikaéni kola a finalni pokus nebo rovnou finalni pokus.
Pocet zavodnik( ucastnicich se finalniho pokusu bude uréen rozhod&imi a poradateli na
zakladé infrastruktury a mél by byt mezi 1 a 12.

1.5
Kazdy soutézici se muze zucastnit jednoho nebo vice zavodu pokud splni nezbytny
minimalni vykon a limitovany pocet zavodniku - pokud je stanoven.

1.6
VSichni soutézici musi byt starSi 18 let nebo 16let pokud dolozi pisemny souhlas rodi¢u.

1.7
Zavodnikav pas musi odpovidat zemi, za kterou zavodi.

1.8
VSichni soutézici musi mit Iékafské potvrzeni o zpUsobilosti k freedivingu, pro mezinarodni
zavody nesmi byt potvrzeni starsi nez jeden rok.

1.9
Body 1.6, 1.7 a 1.8 budou pfed registraci ovéfovany.

1.10

Pocet soutézicich z jedné zemé a na jednu disciplinu je na rozhodnuti organizatora spolu
s AIDA International.
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1.10.1

Na mezinarodnich zavodech tymu je pocet soutézicich omezen na tfi stejného pohlavi a
narodnosti, ale tento pocet se muze pfi vyjimecnych situacich zvysit na zakladé rozhodnuti
AIDA International.

1.10.2
Na mezinarodnich zavodech jednotlivcl zavodi vzdy alespon dva soutézici jednoho pohlavi
a narodnosti na disciplinu. Na jinych zavodech muze byt povoleno vice zavodnika.

1.11

Na mezinarodnich zavodech je za registraci soutézicich odpovédna pouze AIDA
International spolu s pofadatelem. Organizace mohou soutézici registrovat na zakladé
spinéni nezbytnych pozadavkul pfed zavody nebo oficialniho vybéru. Pokud se v zemi
vyskytuje nékolik organizaci zplnomocnénych AIDA International, pak je za organizaci
oficialniho vybéru a Sifeni informaci odpovédna mistni organizace AIDA. Pokud to neni
mozné, pak je AIDA International opravnéna povéfit jinou zmocnénou organizaci, aby
narodni vybér zorganizovala.

1.12

K ucasti na mistrovstvich svéta je nutné byt ¢lenem AIDA pfislusného statu, pokud
organizace existuje. Pokud ne, pak mohou jednotlivi soutézici z dané zemé (nejlépe
hromadné) pozadat AIDA International o zvlastni pozvanku.

1.13

Mistrovstvi svéta se mohou se svymi zavodniky uc€astnit pouze organizace, které jsou
registrované AIDA International a které maji zaplacené rocni poplatky nejméné tyden pfed
konanim zavodu. Pokud v zemi neni pobocka AIDA International, nebo nebyly zaplaceny
poplatky, ale bylo domluveno zaslani specialni pozvanky, pak bude u¢tovan poplatek €100
UCastnikim z dané zemé, jehoz zaplaceni je v tomto pfipadé podminkou Ucasti.

1.14
Kazda zemé jmenuje kapitana tymu, ktery bude reprezentovat zemi na mitincich
organizacniho vyboru.

1.15

Kapitani tym( musi potvrdit nahlaSeny vykon v den pfijezdu, béhem registrace nebo na
prvnim zasedani mitinku organizaéniho vyboru, aby mohl pofadatel zajistit odpovidajici
zabezpedeni.

1.16

DosaZzené vysledky se pfevadéji na body podle nasledujiciho vzorce:
Staticka apnea: 1 sekunda = 0.2 bodu

Hloubka: 1 metr = 1 bod

Dynamicka apnea: 1 metr = 0.5 bodu

U hloubkovych disciplin a dynamické apnoe se vysledek zaokrouhluje dolt na cely metr. U
statické apnoe se zaokrouhluje dold na celou sekundu.

Priklady:

5'04" ve statické apnoe = 60,8 bodu
55,5m v konstantni zatézi = 55 bodu
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1.17
Urceni vitéze podniku / soutéze

1.17.1

Individualni zavod vyhrava zavodnik s nejvy$§im souctem bodu z jednotlivych disciplin.

V tymovych zavodech vitézi tym s nejvy$Sim poétem bodul (soucet vSech bodu Elent tymu
ve v8ech disciplinach).

1.17.2
Vyfazovaci kola a finale jsou rozdilné zavody a vysledky z obou akci budou platné pro
zafazeni do febfic¢ku AIDA International.

1.18
Zavodnik musi uvédomit rozhod¢i a doktora pfitomného na zavodech pokud zrovna prochazi
néjakou lécbou.

1.19
Mohou byt nafizeny antidopingové testy podle WADA tykajici se poZiti latek a zakazanych
praktik a od této organizace mohou také nasledovat postihy a penalizace.

1.20
Jakakoli inhalace kysliku a /nebo smési s vy§§im obsahem kysliku je po dobu 45 minut pfed
vykonem zakazana.

1.21
Jakékoli dalsi pfipravky zvysujici vykon jsou zakazany. V pfipadé pochybnosti je rozhodnuti
na hlavnim rozhodgi.

1.22
apod.), ale zakazuje se pouzivat zafizeni na monitorovani jejich vnitfniho stavu (tepova
frekvence apod.).

1.23

Projevy emoci zavodnika nebo &lenud jeho tymu, které by mohly rusit jiné zavodniky a
narusuijici jejich vykon, mohou byt penalizovany rozhod¢im / komisi jakymkoli zpisobem a
mohou vést o opakovanému startu vyruseného zavodnika.

1.24
VSichni zavodnici soutézici v této soutézi souhlasi s pravidly bez vyhrad.

1.25
Rozhod¢&i mlze varovat, penalizovat nebo diskvalifikovat v§echny zavodniky, nebo ¢leny
teamu, ktefi se chovaji nasledujicim zpisobem:

o NedodrZovani smérnic a pravidel.

¢ Nevhodné chovani vuci rozhod¢im, pofadatelim, tymovym kapitanim, ostatnim

zavodnikum, vefejnosti nebo médiim.
¢ NaruSeni prubéhu soutéze nebo jeji bezpecnosti
e TFi varovani vedou k automatické diskvalifikaci zavodnika z celych zavodu.
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1.26

Blackout vede k diskvalifikaci zavodnika pro danou disciplinu nebo i k sankci, pokud tak
rozhodnou rozhod¢&i. Rozhod¢i si vzdy vyzadaji nazor doktora pfitomného na zavodech nez
rozhodnou o pfipadné dalSi penalizaci.

1.26.1
Kazdy z nasledujicich symptom( bude oznacen jako blackout:
e Zastava srdce

e Zastava dechu
e Ztrata védomi (blackout)
o Kfeclovité pohyby
o Védomi, ale s neschopnosti udrzet dychaci cesty nad hladinou, kdy je tfeba
asistence
1.26.2

V pfipadé pochybnosti u vySe zminénych symptomud bude vykon bran jako platny.

1.27

Pokud nema zavodnik potize, nesmi mu bé&éhem vykonu nikdo pomahat ani se ho dotykat.
Jestlize k doteku nebo pomoci dojde, je diskvalifikovan. Zavodnika se muze dotykat pouze
trenér, buddy (partner, asistent) nebo safety diver (jistici potapéc¢) pokud jde o udrzovani
pozice zavodnika nebo o kontrolni signaly.

1.28
Hladinova procedura

1.28.1

Po vynofeni ma zavodnik 15 sekund na provedeni hladinového procedury (HP). Procedura
musi byt provedena bez napovédy rozhodcZich a organizatord. HP zacina jakmile si zavodnik
zacne sundavat vybaveni z oblieje. V pfipadé, ze zavodnik nema zZadnou vystroj ani
pomucky na obli¢eji, pak HP zacina signalem OK k rozhod&im.

1.28.2

Hladinova procedura:

1) sundat z obli¢eje veSkerou vystroj (maska, bryle a nosni skfipec)

2) ukazat jeden zietelny symbol - signal OK k rozhod¢&imu

3) fici jednou ,| am OK" nebo ,I’'m OK”. Na mezinarodnich zavodech se pouziva anglicka
verze.

VSechny vySe uvedené procedury musi byt v tomto pfesném pofadi v ¢ase 15 sec. po
vynoreni. Pfed zapocetim HP a po jeho spinéni muze zavodnik davat verbalni i neverbalni
signaly, ale béhem HP budou jakékoli signaly navic brany jako nedodrzeni HP a povedou k
diskvalifikaci. HP je povazovana za skoncenou po verbalnim signalu I'm OK, nebo | am OK.

1.29

Zavodnikav nos a usta musi zUstat nad hladinou a zavodnikovi neni povoleno se nikoho
dotykat, stejné jako se nikdo nesmi dotykat jeho az do okamziku, kdy rozhod¢&i vykon
neprohlasi za ukonéeny ukazanim karty, nebo po dobu minimalné 30 sec. od vynoreni.
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1.30
Po ukonceni kazdého pokusu rozhod¢i zavodnika uvédomi o rozhodnuti ohledné platnosti
vykonu. Toto rozhodnuti je definitivni a tyka se pouze viditelné €asti vykonu (u hloubkovych
disciplin se posuzuje i dodrzeni pravidel pod vodou). Rozhod¢&i pouzije pro sdéleni
rozhodnuti barevnou kartu. Rozhodnuti padne nejdfive 30 sec. po vynofeni.
Vyznam barevnych karet:

o Bila karta — pokus je v pofadku

e Zluta karta — platny pokus s penalizaci

o Cervena karta — diskvalifikace

1.31

Na zavodech bude uznan pouze jeden narodni rekord (na jednu zemi) a jeden svétovy
rekord. Pokud vice nez jeden vykon pfekona narodni nebo svétovy rekord, pak i zavodnik
s niz§im vykonem podstoupi proceduru nutnou k uznani rekordu pro pfipad, Ze zavodnik
s nejlepSim vykonem neuspéje u antidopingovych testa.

1.32
V pfipadé kvalifika¢nich kol a finale maji zavodnici moznost zménit nahlaseny ¢as u finale.
Organizator poskytne urcitou dobu na pfipadnou zménu.

1.33
Pfesny Cas, kdy zavodnik zacina s vykonem je nazyvan anglicky ,official top“ (OT).

1.34
Vykony vys$Si nez sou€asny svétovy rekord béhem zavodu:

1.34.1
V pfipadé ohlaSeného vykonu musi byt ve vodé dva mezinarodni AIDA rozhod¢i (minimalné
1 rozhod¢i stupné A nebo B a 1 rozhod¢i stupné E).

1.34.2

Aby mohl byt vykon hodnocen jako ,narodni nebo svétovy rekord s probihajicimi
dopingovymi testy“, musi byt dodrzena vSechna pravidla a vykon musi byt oznacen bilou
kartou.

1.34.3

Poradatel je povinen zajistit vybaveni potfebné k provedeni testd, testovani musi dodat
vyhovujici videozaznam. Na videozaznamu musi byt zavodnik pfi vynofeni, jeho obliCej musi
byt cely zfetelné viditelny, Celem ke kamefe a musi byt zfetelné provedeni HP. Na zabéru by
mélo byt jasné patrné, ze se zavodnika az do rozhodnuti rozhodciho nikdo nedotkl.
Videozaznam by mél pokryvat cely pokus od 30 sec. pfed zanofenim az po rozhodnuti
rozhod¢&iho (1 min. po vynoreni).

1.35
Je zakazano aby se rozhodci ucastnil soutéze take jako zavodnik.
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2. Bezpeénost
2.1 Bezpecnostni smérnice a navody AIDA jsou zavazné pro vSechny mezinarodni soutéze.

2.2
Pouziti bezpe€nostniho Uvazku je zavazné pro vSechny hloubkové zavody. Pouta zavodnika
k pfipravhému nebo soutéZnimu lanu. Jeho jednotlivé ¢asti jsou:

e Karabina bez Sroubovaciho zavitu, jejiz oteviena mezera je alespori 15mm. Otevirani
a zavirani musi dobfe fungovat.

e Polopruzné, nebo nepruzné (dynamické — statické) lanko v délce mezi 30cm a 1m (pfi
natazeni). Material se nesmi uzlovat.

e Zapeéstni nebo kotnikové popruh, ktery se nemuze nahodné uvolnit — musi byt
opatfeno krouzkem &i ,D* krouzkem o vnitfnim pridmeéru minimalné 26cm. Pro pouziti,
upnuti jisticiho Uvazku v pase se nesmi uzit zatézovy opasek. Pas s bezpeCnostnim
uvazkem v tomto pfipadé musi byt situovan nad zatéZovym opaskem. V pfipadé
opasku bude mit zavodnik zarovern také zapéstni Uvazek, ktery se nemlze nahodné
uvolnit a bude opatfen krouzkem ¢&i ,D“ krouzkem o vnitinim prGméru minimalné
26¢cm.

e Celkova hmotnost bezpec€nostniho uvazku nesmi pfekrocit 0,5kg.

2.3
Uvazek bude rozhod&imi systematicky kontrolovan. Zavodnik si ivazek b&hem vykonu
nesmi sundavat pokud to neni nezbytné nutné, jinak bude penalizovan.

24
Hloubkovy pocita¢ musi byt umistén na druhé ruce nez na které je jistici uvazek.

2.5
Poradatel zajisti, aby bezpecCnostni potapéci méli véechno vybaveni k umozZnéni rychlého
vystupu se zavodnikem upoutanym za Uvazek aniz by jim to zplsobovalo potize.

3. Konstantni zatéz s ploutvemi a bez ploutvi - CWT a CNF

3.1

Zavody se konaji ve sladké i slané vodé a zavodnik se mlize potapét bez ploutvi i na
zavodech v potapéni s ploutvemi. Na zavodech v potapéni bez ploutvi jsou ploutve vieho
druhu zakazané. Pokud jsou zavody oznacené jako CWT-CNF, zavodnik si mlze vybrat jak
se chce potapét, ale vysledkova listina bude jedna spole¢na. Pro klasifikaéni Febficek AIDA
se bude vykon pocitat v kategorii pod kterou spada. Pokud je zavod oznacen jako CWT-
CNF, zavodnik si muze vybrat jestli bude soutézit v obou disciplinach a budou dveé rizné
vysledkové listiny, kaZzdy pro danou disciplinu. Pokud jsou zavody oznaceny jednotlivou
disciplinou, pak jiné mozZnosti nejsou.

3.2

Den pfed prvnim dnem soutéZe, nejpozdéji vdak 4 hodiny pfed prvnim mitinkem
organizacniho vyboru musi kapitani jednotlivych team( pfedat nahlasené vykony zavodniku
(NV/AP).
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3.3
Rozhod¢i sestavi startovni listinu nasledovné:
o Poradi je sestaveno sestupné dle NV/AP.
o Pokud je zajisténa bezpecnost pomoci kladkového systému, mohou zavodnici s
nejvy$Sim NV/AP jit prvni. Pokud zavody v konstantni zatézi trvaji vice nez jeden
den, pak zavodnici s nejvy§§im NV/AP zavodi posledni den.

3.4

Zavodnik musi zacit ponor do 30 sekund po oficialnim startu (OT), po vyprSeni je
diskvalifikovan. Odstartovani ponoru se provadi hlasitym odpocitavanim v anglickém jazyce:
200, 1°30, 100, 30¢ 20% 10, 5,4% 3% 2% 1% official top, 10, 20% 30 start zruSen.

V pribéhu danych 30 sec. ma zavodnik narok pouze na jedno zanoreni. Pokud zavodnik
zacne ponor pred oficialnim startem, bude penalizovan.

3.5

Zavodisté sestava z jednoho nebo vice rozcviovacich lan a minimalné jednoho lana
zavodniho, které je oznaceno poradatelem. Do zavodisté maiji pfistup pouze zavodnici a
jejich asistenti, jistici potapéc&i na nadech, jistici potapéci, 1ékafi a osoby zmocnéné
organiza¢nim vyborem.

3.6

Zavodisté je rozdéleno do tfi zon: rozcvi€ovaci zéna /warm-up zone/, premist'ovaci zéna
Itransition zone/ a zavodni zéna /performance zone/. Zavodnik nesmi vstoupit do
rozcviCovaci zony dfive nez 45 minut pfed oficialnim startem jeho vykonu a do pfemistovaci
zény dokud ji neopusti pfedchozi zavodnik.

3.7

Do zavodni zény ma pristup pouze téchto 5 osob: zavodnik, jeho asistent /kapitan, kouc/,
rozhod¢i a dva jistici potapéci /safety divers/. Pokud se jedna o nahlaseny pokus o svétovy
rekord, pak ma pfistup jesté jeden rozhoddi.

3.8
Rozcviceni:
o RozcviCovaci €as zac¢ina 45 minut pfed prvnim oficialnim ponorem a kon¢i na konci
soutéze.
o RozcviCovaci a zavodni lana nemusi byt daleko od sebe.
Maximalné dva zavodnici smi byt pod vodou na jednom rozcviCovacim lané ve stejny
¢as.
o Je zakazano se rozcvi¢ovat mimo rozcviCovaci lana.
¢ Urcena osoba (na povrchu), zmocnéna k zastaveni ponor na vSech lanech
v&etné zavodnich, sleduje situaci na vSech lanech.

3.9

Asistent (buddy) zavodnika ma dovoleno pomahat zavodnikovi v pribéhu rozcviceni a
oficialniho ponoru. Asistent ma pfistup do vSech tfi zon. AvSak od chvile oficialniho zacatku
ponoru nesmi zasahovat jakymkoliv zpusobem ( s vyjimkou pomoci pofadatelim pfi krizové
situaci ). Asistent ma povoleno setrvat na hladiné do konce pokusu, ale neni mu dovoleno se
zanofit a doprovazet konec ponoru svého zavodnika. Pokud se tak stane, zavodnik bude
diskvalifikovan.

3.10
Zavodnik ma k dispozici na hladiné opérny bod pro pFipravnou a zotavovaci fazi pokusu.

© AIDA Czech Republic 2007 7



AIDA International Association for the Development of Apnea

3.1
Vystroj:

e Je povoleno pouzivat nosni skfipce, freedivingové ¢ocky nebo bryle a prostiedky ke
snizeni vnitfiho objemu masky. Zavodnikovi je povoleno nalit si do masky vodu.
Zrcadlové nebo zabarvené zorniky jsou zakazané.

e Je povoleno pouziti opasku na zapésti, kotniku nebo krku a jakékoli dal$i moznosti
upevnéni zavazi s rychloupinaci sponou, pokud jsou zvenku neoprénu.

e VSechny druhy pacek nebo plavecké rukavice/ponozky jsou zakazané.

e Rozhodc¢i si poznamenaji mnozstvi pouzivaného zavazi a po ukonéeni ponoru
zkontroluji zda nedoslo ke zméné. Pokud ano, pokus je neplatny.

3.12
Zavodnik je na zapésti vybaven oficalnim hloubkomérem, dodanym AIDA International,
testovanym a kalibrovanym rozhodd&imi.

3.13

Zavodnik musi pfinést na povrch cedulku a odevzdat ji rozhod¢imu. Cedulka je umisténa na
cilové desce v cilové hloubce a je upevnéna tak, aby 3la snadno utrhnout. Na zavodech bez
ploutvi musi mit cedulka krouZek k navléknuti na zapésti nebo Velcro systém, takZe si
freddiver muze cedulku pfipnout na sebe.

3.14

Sestup i vystup musi byt proveden plavanim. Zavodnik nema v pribéhu sestupu ¢i vystupu
dovoleno se za lano pfitahovat nebo se ho drzet, s vyjimkou “cilového pasma” (1,50m od
nahlasené hloubky) kde sice mlize lano vicekrat uchopit, avSak jen jednou se za néj
pfitahnout, a to pouze pfi zapo€eti vystupu. Jakékoliv jiné provedeni usti v penalizaci nebo
diskvalifikaci.

Lana se zavodnik smi dotykat télem nebo otevienou dlani napf. za u€elem navigace.
Vyjimkou je také pfipad predCasné otoCky a zahajeni vystupu, pak je zavodnikovi dovoleno
také jedno pfitahnuti.

3.15
Zavodnik musi provést start vykonu z vody, jakykoliv skok, odraz ¢ dopomoc od opérného
bodu je zakazano.

3.16
Mé&reni hloubky:

e Cilova hloubka NV je oznacena bilou, Zlutou nebo pruhovanou cilovou deskou
s minimalnim pramérem 20cm. Pokud je deska prahledna, bude po obvodu oznadena
bilym nebo zZlutym paskem o minimalni Sifce 5cm.

e Zavodnik se musi vynofit se znackou /cedulkou — tag/, ktera byla pfipevnéna na
cilovou desku / lano v hloubce NV. V tomto pfipadé se mnozstvi bodu rovna
nahlasené hloubce.

o Pokud zavodnik nepfeda znacku rozhod¢im na hlading, je penalizovan 1 bodem za
nepfineseni znacky a k ovéfeni dosazené hloubky je pouzit oficialni hloubkomér.
Vykony jsou zaokrouhlovany dolt na cely metr.

e Pokud hloubkomér ukaze mensi hloubku nez NV a je pfinesena cedulka, pak se
pocita za platny vykon NV. Nepfinesl-li zavodnik cedulku, nasleduje penalizace.
Pokud hloubkomér ukazuje vykon ktery je mensi nez NV, zavodnik je penalizovan 1
bod za jeden metr z rozdilu NV a DV plus penalizace 1 bod za nepfinesenou znacku.

o Pokud hloubkomér ukazuje hloubku vétsi nez NV, pocita se NV za platny vykon.
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¢ Hodnoty z oficialniho hloubkoméru jsou prepocitavany pomoci koeficientu odchylky,
ktery je k dispozici kapitanum.

o Pokud je zfejmé, Ze je cilova deska umisténa pfili§ hluboko nebo mélko, pofadatel
musi opravit hloubku co nejdfive béhem soutéZe.

3.17
Zavodnik musi po vynoreni absolvovat kompletni hladinovou proceduru (viz. 1.28). Pravidla
po vynofeni a ohodnoceni vykonu viz. 1.30.

3.18

Zavodnikav nos a usta musi zUstat nad hladinou a zavodnikovi neni povoleno se nikoho
dotykat, stejné jako se nikdo nesmi dotykat jeho az do okamziku, kdy rozhod¢&i vykon
neprohlasi za ukonéeny ukazanim karty, nebo po dobu minimalné 30 sec. od vynoieni.

3.19

Poradatel musi nafilmovat vynofeni zavodnika alespon jednou kamerou a zaznam skonci az
rozhodnutim rozhodcich. Video bude k dispozici pro protesty ohledné blackoutu nebo
hladinové procedury. Rozhodnuti rozhodCich musi byt respektovano. V pfipadé pokusu o
svétovy rekord viz. 1.34.3.

3.20
Finale

3.20.1
VSechny vySe uvedené body jsou platné i pro finale.

4. Free Immersion - FIM

4.1
Zavody se konaji ve sladké i slané vodé.

4.2

Den pfed prvnim dnem soutéze ve Fl, nejpozdéji vSak do 4 hodin pfed meetingem
organiza¢niho vyboru, musi kapitani jednotlivych teamu pfedat nahlasené vykony (NV/AP)
v8ech zavodniku.

4.3
Rozhod&i sestavi startovni listinu nasledovné:

o Poradi je sestaveno sestupné dle NV/AP.

o Pokud je zajisténa bezpeénost pomoci kladkového systému, mohou zavodnici
nejvyS§Sim NV/AP jit prvni. Pokud zavody v FIM trvaji vice nez jeden den, pak
zavodnici s nejvysSim NV/AP zavodi posledni den.

4.4

Zavodnik musi ponor zacit do 30 sec. po oficialnim startu (OT), po vyprseni je
diskvalifikovan. Odstartovani ponoru se provadi hlasitym odpocitavanim: 200, 1‘30, 1‘00,
304, 209, 104, 5,4, 3%, 2%, 1% official top, 10%, 20, 30% start zruSen. V pribéhu danych 30
sekund ma zavodnik narok pouze na jedno zanofeni. Pokud zavodnik zacne ponor pfed
oficialnim startem, bude penalizovan.
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4.5

Zavodisté sestava z jednoho nebo vice rozcviovacich lan a minimalné jednoho lana
zavodniho, které je oznaceno poradatelem. Do zavodisté maiji pfistup pouze zavodnici a
jejich asistenti, jistici volni potapédi, jistici potapéci, lékafi a osoby zmocnéné organizacnim
vyborem.

4.6

Zavodisté je rozdéleno do tfi zon: rozcvi€ovaci zéna /warm-up zone/, premist'ovaci zéna
Itransition zone/ a zavodni zéna /performance zone/. Zavodnik nesmi vstoupit do
rozcviCovaci zony dfive nez 45 minut pfed oficialnim startem jeho vykonu a do pfemistovaci
zény dokud ji neopusti pfedchozi zavodnik.

4.7

Do zavodni zény ma pristup pouze téchto 5 osob: zavodnik, jeho asistent /kapitan, kouc/,
rozhod¢i a dva jistici potapéci /safety divers/. Pokud se jedna o nahlaseny pokus o svétovy
rekord, pak ma pfistup jesté jeden rozhoddi.

4.8
Rozcviceni:
¢ Rozcvicovaci ¢as zacina 45 minut pfed prvnim oficialnim ponorem a kon¢i na konci
soutéze.
o RozcviCovaci a zavodni lana nemusi byt daleko od sebe.
Maximalné dva zavodnici smi byt pod vodou na jednom rozcviCovacim lané ve stejny
¢as.
e Je zakazano se rozcvi¢ovat mimo rozcvicovaci lana.
e Cilova deska na rozcvi€ovacim lanu je nastavena na hloubku potfebnou pro
rozcviceni.
e Urcena osoba (na povrchu), zmocnéna k zastaveni ponor( na v§ech lanech
v€etné zavodnich, sleduje situaci na vSech lanech.

4.9

Asistent zavodnika (buddy) ma dovoleno pomahat zavodnikovi v pribéhu rozcviceni a
oficialniho ponoru. Asistent ma pfistup do vSech tfi zon. AvSak od chvile oficialniho zacatku
ponoru nesmi zasahovat jakymkoliv zpusobem (' s vyjimkou pomoci poradatelim pfi krizové
situaci ). Asistent ma povoleno setrvat na hladiné do konce pokusu, ale neni mu dovoleno se
zanofit a doprovazet konec ponoru sveho zavodnika. Pokud se tak stane, zavodnik bude
diskvalifikovan.

4.10
Zavodnik ma k dispozici na hladiné opérny bod pro pfipravnou a zotavovaci fazi pokusu.

4.11
Vystroj:

e Je povoleno pouzivat nosni skfipce, freedivingové ¢ocky nebo bryle, a prostiedky ke
shizeni vnitfiho objemu masky. Zavodnikovi je povoleno nalit si do masky vodu.
Zrcadlové nebo zabarvené zorniky jsou zakazané.

o Je povoleno pouziti opasku na zapésti, kotniku nebo krku a jakékoli dalSi moZnosti
upevnéni zavazi s rychloupinaci sponou, pokud jsou zvenku neoprenu.

e VS8echny druhy pacek nebo plavecké rukavice/ponozky jsou zakazané.

e Rozhod¢i si poznamenaji mnozstvi pouzivaného zavazi a po ukonéeni ponoru
zkontroluji zda nedoslo ke zméné. Pokud ano, pokus je neplatny.
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412
Zavodnik je na zapésti vybaven oficalnim hloubkomérem, dodanym AIDA International,
testovanym a kalibrovanym rozhodd&imi.

413

Zavodnik musi pfinést na povrch cedulku a odevzdat ji rozhod¢imu. Cedulka je umisténa na
cilové desce v cilové hloubce a je upevnéna tak, aby Sla snadno utrhnout. Na zavodech ve
free immersion musi mit cedulka krouzek k navléknuti na zapésti nebo Velcro systém, takze
si freddiver muze cedulku pfipnout na sebe.

4.14
Sestup i vystup musi byt proveden bud plavanim nebo pfitahovanim pouze za pomoci své
vlastni sily.

4.15
Zavodnik musi provést start vykonu z vody, jakykoliv skok, odraz ¢ dopomoc od opérného
bodu je zakazano.

4.16
Mé&feni hloubky:

e Cilova hloubka NV je oznacena bilou, Zlutou nebo prahlednou cilovou deskou
s minimalnim prameérem 20cm. Pokud je deska prahledna, bude po obvodu oznacena
bilym nebo Zlutym paskem o minimalni Sifce 5cm.

e Zavodnik se musi vynofit se znackou, ktera byla pfipevnéna na cilovou desku / lano v
hloubce NV. V tomto pfipadé se mnozstvi bodu rovna nahlasené hloubce.

o Pokud zavodnik nepfeda znacku rozhodCim, je penalizovan 1 bodem za nepfineseni
znacky a k ovéreni dosazené hloubky je pouzit oficialni hloubkomér. Vykony jsou
zaokrouhlovany dolu na cely metr.

o Pokud hloubkomér ukaze mensi hloubku nez NV, a je pfinesena cedulka, pak se
pocita za platny vykon NV. Nepfinesl-li zavodnik cedulku, nasleduje penalizace.
Pokud hloubkomér ukazuje vykon ktery je mensi nez NV, zavodnik je penalizovan 1
bod za jeden metr z rozdilu NV a DV plus penalizace 1 bod za nepfinesenou znacku.
Pokud hloubkomér ukazuje hloubku vétsi nez NV, pocita se NV za platny vykon..

¢ Hodnoty z oficialniho hloubkoméru jsou pfepocitavany pomoci koeficientu odchylky,
ktery je k dispozici kapitanim.

o Pokud je zfejmé, Ze je cilova deska umisténa pfili§ hluboko nebo mélko, pofadatel
musi opravit hloubku co nejdfive b&hem soutéze.

417
Zavodnik musi po vynofeni absolvovat kompletni hladinovou proceduru (viz. 1.28). Pravidla
po vynofeni a ohodnoceni vykonu viz.1.30.

418

Zavodnikav nos a Usta musi zUstat nad hladinou a zavodnikovi neni povoleno se nikoho
dotykat, stejné jako se nikdo nesmi dotykat jeho az do okamziku, kdy rozhod¢&i vykon
neprohlasi za ukonéeny ukazanim karty, nebo po dobu minimalné 30 sec. od vynofeni.

4.19

Pofadatel musi nafilmovat vynoreni zavodnika alespon jednou kamerou a zaznam skon¢i az
rozhodnutim rozhod¢ich. Video bude k dispozici pro protesty ohledné blackoutu nebo
hladinové procedury. Rozhodnuti rozhodCich musi byt respektovano. V pfipadé pokusu o
svétovy rekord viz. 1.34.3.
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4.20
Finale

4.20.1
VSechny vySe uvedené body jsou platné i pro finale.

5. Dynamicka apnoe — DYN a DNF

51

Zavody se konaji v bazénu s minimalni hloubkou 1,20m. Zavodnik se muze potapét bez
ploutvi i na zavodech v potapéni s ploutvemi. Na zavodech v potapéni bez ploutvi jsou
ploutve véeho druhu zakazané. Pokud jsou zavody oznacené jako DYN/DNF, zavodnik si
muze vybrat jak se chce potapét, ale vysledkova listina bude jedna spole¢na. Pro klasifikacni
febfiCek AIDA se bude vykon pocitat v kategorii pod kterou spada. Pokud je zavod oznacéen
jako DYN-DNF, zavodnik si muze vybrat jestli bude soutézit v obou disciplinach a budou dvé
rizné vysledkové listiny, kazdy pro danou disciplinu. Pokud jsou zavody oznaceny
jednotlivou disciplinou, pak jiné moznosti nejsou.

5.2

Vykon bude uznan jako svétovy nebo narodni rekord a bude zafazen do AIDA International
ranking / AIDA mezinarodni ZebfiCek, jestlize se podnik kona v bazénu s minimalni délkou
25m.

5.3

Den pied prvnim dnem soutézZe, nejpozdéji vSak 4 hodiny pfed prvnim mitinkem
organizacniho vyboru musi kapitani jednotlivych team( pfedat nahlasené vykony zavodniku
(NV/AP).

54

Rozhod¢i sestavi startovni listinu nasledovné:

Oficialni startovni €asy pro jednotlivé zavodniky jsou rozhodnuty a oznameny organiza¢nim
vyborem vecer pred zavodem. U jednodennich zavodu je pofadi zavodnik( uréeno hned po
registraci. Vyhlaseni startovniho poradi probiha formou vefejného oznameni nebo losovani.

5.5

Interval mezi OT by na mistrovstvich svéta mél byt alesport 8 minut, na ostatnich AIDA
zavodech je interval uréen pofadatelem ve spolupraci s hlavnim rozhod¢&im.

Odstartovani ponoru se provadi hlasitym odpoditavanim: 200, 1‘30, 1‘00, 30, 20%, 10%, 5%,4
3%, 2¢, 1%, official top, 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10, 20%, 30, start zruSen. Pokus
zavodnik odstartuje po povolenych 10 sec. po OT, nastava penalizace. Zavodnik se musi
zanofit do 30 sec. po OT, jinak je diskvalifikovan.V pribéhu danych 30 sec. ma zavodnik
narok pouze na jedno zanoreni. Pokud zavodnik za&ne ponor pfed oficialnim startem, bude
penalizovan.

5.6
Zavodnici se musi dostavit na misto konani soutéze a byt v dohledu rozhodc&ich min. 45min.
pred svym OT.

5.7

Na konci kazdé hodiny v pribéhu soutéze se pro komisi rozhod¢&ich a kameramany kona 10-
ti minutova prestavka.
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5.8

Zavodisté je rozdéleno do dvou zén: rozcvi€ovaci zéna a zavodni zéna. Zavodnik nesmi
vstoupit do rozcviCovaci zony dfive nez 45 minut pfed oficialnim startem jeho vykonu a do
zavodni zény dokud ji neopusti pfedchozi zavodnik.

5.9
RozcviCovaci €as za€ina 45 minut pfed prvnim oficialnim ponorem a kon¢i na konci soutéze.

5.10

Asistent (kapitan nebo trenér) mize zavodnikovi pomahat pfi rozcviCovani i samotném
vykonu v obou oficidlnich zénach. Od okamziku OT - zanofeni se ho uz nesmi dotykat a
pokud by se tak stalo, nasleduje diskvalifikace zavodnika.

5.11

Zavodnik ma povoleno v obou disciplinach provadét plavecka tempa pomoci pazi. U obou
disciplin je zakazano pouzivat podplrné prostfedky jako jsou packy, plavecké rukavice nebo
ponozky atd.

5.12

Zavodnik ma pouze jeden pokus. Jakmile se zanofi usta a nos, pokus se povaZuje za
odstartovany. Zavodnik musi provést start vykonu z vody, jakykoliv skok, odraz ¢i dopomoc
od opérného bodu je zakazano. Vykon se povazuje za ukonceny po vynofeni Ust a /nebo
nosu zavodnika.

5.13

Zavodnik musi byt béhem ponoru kompletné ponofeny kromé koncu ploutvi. Vyjimkou je 5
metrl pfed a po kazdé oto€ce, kdy se mlze vynofrit kterakoli ¢ast téla kromé ust a/nebo
Nosu.

5.14

Pokusu musi byt pfitomen alespon jeden jistici potapéc, ktery pdjde nebo poplave vedle
zavodnika, pfipraveny pomoci. Pokud se pokus nekona v draze podél stény bazénu, pak
musi byt ve vodé alespon jeden jistici potapé¢. Pokud je jisticich potapécl vice, mohou
pokryvat kazdy svou €ast bazénu.

5.15
Jestlize je bazén v pfipravné zoné hlubsi nez 1.5m, pofadatel pfipravi plovouci oporu.

5.16
Vzdalenost se po ukon€eni vykonu méfi k mistu vynofeni ust/nosu. Vyjimkou je vynofeni
proti sténé bazénu, pak se musi zavodnik zdi dotknout pod vodou dfive nez vynofi Usta/nos.

517

Jakakoli podpora pfi vykonu jina nez samotny vykon — plavanim je zakazana. Vyjimkou je
odraz o sténu bazénu pfi otoCce. Dale je nutné, aby se Usta a /nebo nos zavodnika nevynofil
po chyceni se podpurného plovaku, stény bazénu nebo asistenéniho lana. To znamena, ze
je nutné vynofit usta a /nebo nos souc¢asné, nebo pfed uchopenim podpurného plovaku,
stény bazénu nebo asisten¢niho lana.

5.18
Zavodnik musi po vynofeni absolvovat kompletni hladinovou proceduru (viz. 1.28).
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5.19

Zavodnikav nos a Usta musi po vynorfeni zUstat nad hladinou a on sam se nesmi nikoho
dotykat stejné jako se nesmi nikdo dotykat jeho do okamziku rozhodnuti rozhod¢ich, ze
vykon je povafovan za ukonceny ukazanim bilé, zluté, nebo Cervené karty (min. 30 sec. po
vynoreni).

5.20

Pofadatel musi nafilmovat vynofeni zavodnika alespon jednou kamerou a zaznam skonci az
rozhodnutim rozhodcich. Video bude k dispozici pro protesty ohledné blackoutu nebo
hladinové procedury. Rozhodnuti rozhodCich musi byt respektovano. V pfipadé pokusu o
svétovy rekord viz. 1.34.3.

5.21
Misto pro fotoaparaty, fotografy kamery a kameramany je ve vodé ve vyhrazeném prostoru
tak, aby neprekazeli zavodnikim.

5.22
Povzbuzovani je povoleno, tfebaze se ostatni zavodnici pfipravuji nebo pfi oficialnim
pokusu.

5.23
Komentator provadi celymi zavody a mize oznamovat vysledky zavodnik( po ukon&eni
jejich vykonu.

5.24
Bazén

5.24.1

Start je provadén z vody, pfi€emz se Usta a /nebo nos zavodnika musi zanofit maximalné do
vzdalenosti 150cm od okraje bazénu, jinak nastava diskvalifikace. BEhem startu se zavodnik
musi Casti téla dotykat stény bazénu, jinak nasleduje penalizace.

5.24 1
Pfi kazdé otoCce se zavodnik musi dotknout ¢asti téla stény bazénu, jinak bude penalizovan.

5.25
Pokud je vysledek niZSi nez nahlaSeny €as, nasleduje penalizace.

2.26
Finale
2.6.1

VSechny vySe uvedené body jsou platné i pro finale s vyjimkou bodu uvedenych nize:

5.26.2

Béhem finale muze byt zavodnik umistén do jinych zén nez tomu bylo v pribéhu
kvalifikacnich kol na zakladé maximalnimu vyhovéni dokumentaci — médiim. V pfipadé finale
vice vin zavodnikt budou nejlepsi zavodnici na konci soutéze.
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6. Staticka apnoe — STA

6.1
Soutéz v této discipliné probiha v bazénu (minimalni hloubka 0,5m) nebo ve vyhovujici volné
vodé.

6.2
Den pfed soutézi, nejpozdéji vdak do 4 hodin pfed mitinkem organiza¢niho vyboru, musi
kapitani jednotlivych teamu predat nahlasené vykony (NV/AP) zavodnikd.

6.3

Pro Mistrovstvi svéta musi byt OT - oficialni startovni ¢asy pro jednotlivé zavodniky
rozhodnuty a oznameny organiza¢nim vyborem vecer pfed zavodem. U jednodennich
zavodu je poradi zavodnikd uréeno hned po registraci. Vyhlaseni startovniho poradi probiha
formou vefejného oznameni nebo losovani.

6.4

Zavodnici na mistrovstvi svéta startuji v 14-ti minutovych intervalech, na ostatnich AIDA
zavodech je interval OT ur€en pofedateli ve spolupraci s hlavnim rozhod&im. Odstartovani
vykonu se provadi hlasitym odpocitavanim: 2'00, 1'30, 1'00, 30",20", 10", 5", 4", 3", 2", 1",
official top, 1", 2", 3", 4", 5", 6", 7", 8", 9", 10", 20%, 30° start cancelled.

Pokud se zavodnik nezanofi v povoleném Casovém okné, do 10 sekund po ,official top* bude
penalizovan. V prubéhu danych 30 sec. ma zavodnik narok pouze na jedno zanofeni a v
pfipadé zanofeni po 30ti sekundach od OT je zavodnik diskvalifikovan. Pokud zavodnik
zacne ponor pred oficialnim startem, bude penalizovan.

6.5
Pokud je dosazeny vykon niz8i nez nahlaseny, zavodnik je penalizovan.

6.6
Zavodnici se musi dostavit na misto konani soutéze a byt v dohledu rozhodc&ich min. 45 min.
pred jejich OT.

6.7
Na konci kazdé hodiny v pribéhu soutéze se pro komisi rozhod¢&ich a kameramany kona 10-
ti minutova prestavka.

6.8

Zavodisté (bazén) je rozdéleno do tfi zén: rozcviCovaci zéna (warm-up zone), pfemistovaci
zona (transition zone) a zavodni zéna (performance zone). Zavodnik nesmi vstoupit do
rozcvi€ovaci zény dfive nez 45 minut pfed oficialnim zacatkem jeho vykonu a do
premistovaci zény dokud ji neopustil pfedchozi zavodnik.

6.9
RozcviCovaci €as za¢ina 45 minut pfed prvnim oficialnim pokusem.

6.10

Asistent (kapitan nebo trenér) ma povoleno dohlizet na pfipravu v pfipravné zéné a sledovat
pokus. Asistent smi doprovazet zavodnika ve vSech tfech zonach. Smi také, pokud si to
zavodnik pfeje, zastavat funkci oficialniho extra jisticiho potapéce, dotykat se jej volné pfi
pokusu v dobé, kdy jsou zavodnikiv nos a usta ponofeny. V tomto pfipadé se stara také o
signalizaci, ale hlavni jistici potapéc je stale pfitomen.
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Jakmile se vynofi zavodnikova usta/nos, uz se ho asistent (kapitan nebo trenér) nesmi
dotykat, je mu povoleno pouze tiché ustni kou€ovani. Pokud je toto poruseno, nasleduje
diskvalifikace.

6.11
Staticka apnoe mulze byt provadéna na dné (ne hloubéji nez 2m) nebo na hladiné. Volba
pozice je ponechana na zavodnikovi.

6.12
Zavodnik ma narok pouze na jeden oficialni pokus. Pokus zadina momentem zanofeni Ust a
nosu.

6.13

Stopovani ¢asu ma na starosti mezinarodni rozhod¢i AIDA a specialné vyc¢lenény pofadatel.
Spusti stopky v okamziku zanofeni Ust a nosu, nebo po vyndani dychaci trubice / $norchlu

z Ust pokud pfiprava na pokus probiha timto zpisobem. Stopky zastavi v okamziku vynoreni
ust a nosu.

6.14

Po dobu oficialniho pokusu je ve vodé pfitomen jistici volny potapé&c, ktery je zodpovédny za
sledovani stavu védomi zavodnika. Kontrola probiha prostfednictvim dohodnutych signald
(poklepani na rameno, ustni sdéleni Casu apod.) na které musi zavodnik adekvatné reagovat
predem dohodnutym signalem-posunkem (potapécsky posunkovy OK signal apod.)

Signalizace probiha nasledovné:
V pfipadé jisticiho potapéce od pofadatele:

- 1 minutu pfed NV

- 30 sekund pfed NV

- v moment NV

- kazdych 15 sekund po NV
V pfipadé vlastniho jisticiho potapéce:

- kdykoli chce

V pfipadé, ze zavodnik nereaguje na signalizaci nebo neodpovida domluvenym zptsobem,
bude po ném okam?Zité vyzadovan domluveny signal jesté jednou. Pokud je odpovéd znovu
nevyhovujici & Zadna, rozhod¢&i pozada jisticiho potapéce o vytaZzeni zavodnika z vody.
Pokud je diivod se domnivat, Ze zavodnik potfebuje pomoc, mlze rozhod¢i pozadat jisticiho
potapéce o zjisténi stavu zavodnika signalem mimo bé&zné klepani.

6.15
Zavodnik musi po vynoreni absolvovat kompletni hladinovou proceduru (viz. 1.28).

6.16

Zavodnikav nos a Usta musi po vynorfeni zUstat nad hladinou a on sam se nesmi nikoho
dotykat stejné jako se nesmi nikdo dotykat jeho do okamziku rozhodnuti rozhodg€ich, Ze
vykon je povafovan za ukonceny ukazanim bilé, Zluté, nebo Cervené karty (minimalné 30
sekund po vynoreni).

6.17

Pro stanoveni oficialniho ¢asu vykonu se pouziva primér ze dvou nameérenych casu
kompetentnimi Casomeéfici. VSechny €asy jsou zaokrouhleny smérem doll na sekundy.
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Priklad:

Namérené Casy: 50864 a 50748
Primér: (5°08“ + 5°07%) / 2 = 50750
Oficialni DV: 5'07“ = 61,4 bodu

6.18

Poradatel musi nafilmovat cely pokus zavodnika alespor jednou kamerou. Nepferuseny
zaznam zacne 10 sekund pfed OT a skonci az rozhodnutim rozhodcich. Video bude

k dispozici pro protesty ohledné blackoutu nebo hladinové procedury. Rozhodnuti rozhodcCich
musi byt respektovano. V pfipadé pokusu o svétovy rekord viz. 1.34.3.

6.19
Misto pro fotoaparaty, fotografy kamery a kameramany je ve vodé ve vyhrazeném prostoru
tak, aby neprekazeli zavodnikim.

6.20
Povzbuzovani je povoleno, tfebaze se ostatni zavodnici pfipravuji nebo pfi oficialnim
pokusu.

6.21
Komentator provadi celymi zavody a mize oznamovat vysledky zavodnik( po ukon&eni
jejich vykonu.

6.22
Finale

6.22.1
VSechny vySe uvedené body jsou platné i pro finale s vyjimkou bodd uvedenych nize:

6.22.2

Béhem finale muze byt zavodnik umistén do jinych zén nez tomu bylo v pribéhu
kvalifikanich kol na zakladé maximalnimu vyhovéni dokumentaci — médiim. V pfipadé finale
vice vin zavodnik budou nejlepSi zavodnici na konci soutéze.

7. Penalizace

7.1
Pfehled chyb ve vykonech uvedenych niZe, nejsou duvodem k diskvalifikaci, ale budou
strzeny body jako penalizace. Zaporna hodnota vykonu neexistuje.

7.2
Vykon, na ktery se vztahuje penalizace, nemulze byt uznan jako svétovy nebo narodni
rekord.

7.3
PredCasny start — 1 bod za kazdych zapoc€atych 5 sekund pfed OT oficialnim startem /
official top (ve v8ech disciplinach).

7.4

Opozdény start u bazénovych disciplin STA, DYN a DNF (10 sekund Casovy prostor na
zanoreni po OT) — 1 bod za kazdych zapo€atych 5 sekund po tomto 10-ti sekundovém
prostoru k zanofeni po OT.
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7.5
Penalizace ohledné rozdilu mezi dosazenym RP a nahlasenym vykonem AP

7.5.1

Jestlize oficialni hloubkomér ukaze pfi hloubkovych disciplinach (CWT, CNF, FIM) mensi
hloubku nez je NV, nasleduje penalizace 1 bod za 1 metr rozdilu mezi dosazenym a
nahlasenym vykonem. Vyjimka je pokud zavodnik vyzvedne a odevzda cedulku-tag.

Piiklad:

AP = 50m a RP (na hloubkoméru) = 47,5m

Koeficient chyby rozdilu = 0,98

RP: 47,5x 0,98 =46,55 ....... dosazeny vykon je tedy 46m
Penalizace:

- rozdil mezi AP a RP je 4m (50-46m) vede k penalizaci 4 body
- nedoruceni cedulky = 1 bod penalizace

Vysledny vykon = 41 bodu

7.5.2
U dynamickych disciplin (DNF, DYN) je penalizace v pfipadé niz§iho nez nahlaseného
vykonu 0,5 bodu za 1m rozdilu.

Piiklad:

AP =100m a RP = 89m

Rozdil mezi AP a RP = 11m

Penalizace: 11 x 0,5 = 5,5bodu

Vysledny vykon 44,5 (89m) — 5,5 (11m) = 39 bodu

7.5.3
U statické apnoe (STA) je penalizace za nizSi nez nahlaseny vykon 1 bod za kazdé 2
sekundy rozdilu.

Piiklad:

AP =535“a RP=5"04

Rozdil mezi AP a RP = 31¢
Penalizace = 7 bodl

Vysledny vykon= 60.8 — 7 = 53,8 bodu

7.6
Penalizace u hloubkovych disciplin (CWT, CNF, FIM)

7.6.1
Odepnuti jisticiho tvazku /lanyard/, pfi hloubkovych disciplinach — 10 bod

7.6.2
Nedonesena cedulka /tag/ rozhod¢imu — 1 bod

7.7
Penalizace u konstantni zatéze (CNF, CWT)

7.7.1

Za kazdé pritahnuti nebo uchopeni lana, jakmile zavodnik zapo¢ne sv(j pokus - zanofeni Ust
a /nebo nosu, mimo povolenou zénu 1,5m od plata na dné bude udélena penalizace 10
bodu.
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7.8
Penalizace u dynamickych disciplin s a /nebo bez ploutvi (DNF, DYN)

7.8.1

Nedotknuti se stany — zdi bazénu na obratce pfi dynamické apnoe (¢asti téla) — 5 bodl za
kazdou chybu. Pokud se zavodnik nepfiblizi k obratkové sténé v rozmezi jednoho metru
bude diskvalifikovan.

7.8.2

Jestlize se b&éhem vykonu vynofi jakakoli ¢ast zavodnikova téla nad hladinu mimo povolenou
obratkovou zénu (5 metrd od obratkové stény bazénu), nasleduje penalizace 5 bodu za
jedno pochybeni. Pokud zavodnik provadi cely vykon na hlading, bude diskvalifikovan.

7.8.3
Nedovolena dopomoc pfi vykonu (napf. pfitazeni za délici provaz, sténu bazénu, dno apod.)
pfed vynofenim Ust a /nebo nosu na hladinu — penalizace 10 bodd.

8. Protesty

8.1
Pouze kapitan druzstva (pokud neni sam zavodnik) smi podat oficialni protest u rozhodcich,
a to do 15 min. po incidentu a nebo do 15 min. po oficialnim zvefejnéni vysledku.

8.2

V pfipadg, ze jistici potapé&di pfi zavodech na hloubce v konstantni vaze nebo free immersion
informuji komisi o poruSeni pravidel béhem ponoru, rozhod¢i sdéli tuto skutecnost
zavodnikovi, nebo jeho kapitanovi nejpozdéji pfi vyhlaseni vysledku.

8.3
V pfipadé protestu rozhodne komise rozhod¢&ich zda ma byt zavodnik
diskvalifikovan/penalizovan €i ne za nasledujicich podminek:.

8.3.1
V zasedaci mistnosti (mistnosti rozhod€ich) se budou fesit vSechny protesty — jeden po
druhém.

8.3.2
U kazdého protestu komise shlédne video-zabéry (video dokumentace) bez komentare.
Pokud je tfeba, zabéry se pfehraji vicekrat nebo zpomalené.

8.3.3

Pfi projednavani musi byt vzdy vyslySeni zavodnik i jistici potapéci. Zavodnik, kterého se to
tyka a jeho tymovy kapitan jsou pfizvani ke shlédnuti videa sestupu i vystupu (zavodnikav
pokus — ponor)

8.3.4
Oba - zavodnik, kterého se protest tyka i jeho tymovy kapitan pak mohou po shlédnuti video
zaznamu poskytnout komentaF. Poté zasedaci mistnost opusti.

8.3.5

Bez dalSiho komentare se ihned hlasuje. Pfi kazdém protestu hlasuji mezinarodni rozhod¢i i
pomocni rozhoddi, kazdy zvlast na anonymni hlasovaci listek. Jestlize se rozhodnuti
pomocnych rozhodcCich shoduje s rozhodnutim rozhodcich, pak je rozhodnuti konecné.
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Pokud v rozhodnuti jednotni nejsou, hlasuji dale jen mezinarodni rozhod¢i na anonymnim
hlasovacim listku a mohou (ale nemusi) brat v ivahu rozhodnuti pomocnych rozhodgich.
Vysledek druhého hlasovani je konecny.

8.4
V pfipadé absolutni nerozhodnosti je vysledek rozhodnuti ve prospéch zavodnika.

8.5
Rozhod¢&i musi rozhodnout protesty v den podani, nejpozdéji na mitinku komise.

8.6
Poplatek za registraci protestu je 50€ nebo ekvivalent v mistni méné (v CR 200 Kg&) ve
prospéch AIDA. V pfipadé kladného rozhodnuti je poplatek vracen.

8.7

Na mezinarodnich zavodech pfi hlasovani o protestu se rozhodci stejné narodnosti jako
zavodnik zdrzi hlasovani. V tomto pfipadé se hlas prezidenta komise pocita jako
dvojnasobny. JestliZe je prezident komise stejné narodnosti, pak hlas pfechazi na jeho
zastupce tak, aby byl zachovan lichy pocet hlasu.

8.8
V pfipadé sudého poctu hlast (napf. pfi absenci) se pocita hlas prezidenta nebo jeho
zastupce jako dvojnasobny.

8.9
Protesty nejsou diuvodem k opakovanému startu.

8.10
Zavodnik muze protestovat ohledné okolnosti béhem jeho pokusu napf. pokud zavadi o

jistici potapéce nebo se stala chyba na strané poradatele, ktera pfimo ovlivnila jeho vykon.

Zavodnik muze protestovat u komise hned po vykonu a miize mu byt povolen novy start
jestlize je protest uznan.

9. Organizacni vybor

9.1
Organizacni vybor je zodpovédny za vesSkeré véci tykajici se plynulého a bezpecného
pribéhu zavodu. Odpovida také na otazky ohledné pravidel a organizace.

9.2

Organizacni vybor se sklada z

o rozhodcCich

. kapitana druzstev

o zastupcu poradatele

o zavodnici smi pozadovat uCast, ale neni jim dovoleno zasahovat do jednani
9.3

Organizacni vybor bude sledovat plnéni denniho programu komisi, rozhod¢&ich a pofadateld.
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9.4

Organizacni vybor se zavazuje jednat s respektem ke vSem zuc€astnénym a v duchu fair
play. Kapitani nebo zavodnici nerespektujici rozhod¢i, pofadatele nebo ostatni kapitany
budou z organizacniho vyboru vylouceni.

9.5

Kazdy vecer v pribéhu soutéze pofada organizacni vybor mitink, jehoz naplni je nasledujici:

o Ohlaseni vysledkl z daného dne

. Obecné informace pro kapitany, zavodniky a potapéce pro nasledujici den
(napf.pfipominky k programu, mistni pravidla, poc¢asi...)

. Sestaveni a distribuce startovniho pofadku na dalSi den

10. Komise rozhodcich

10.1

Na mezinarodnich zavodech se komise sklada minimalné z 5 mezinarodnich rozhoddich,
pricemz pfipada alespon jeden mezinarodni rozhodcCi urovné E a vy3Si na jednu zavodni
zonu.

. vSichni mezinarodni rozhod¢i jsou jmenovani AIDA International.

. komise mlze byt doplnéna mezinarodnimi a pomocnymi rozhod&imi navrzenymi
mistni organizaci AIDA v poradatelské zemi.

o v Ceské Republice se komise sklada minimalné ze dvou &lend jmenovanych

vedenim AIDA Czech Republic.

10.2

Pomocni rozhod¢i maji za ukol pomoci 5 rozhodC€im s Ukoly souvisejicimi s jejich pozici
(napf. oficialni odpocitavani, kalibrace hloubkomérl, umisténi cedulek, dodrzovani ¢asového
harmonogramu...). Jsou také potfeba pfi statické apnoe, protoze u té je potfeba rozhod¢i a
pomocny rozhod¢&i pro kazdeho zavodnika.

10.3
Pomocni rozhod&i nemaiji pravo hlasovat ani rozhodovat o spravném prubéhu zavodu, ale
mohou poskytnout svij nazor mezinarodnim rozhod¢im, ktefi ho pak mohou brat v tvahu.

10.4

Rozhod¢i jsou odpovédni za:

. prubéh soutéze v souladu s danymi pravidly a smérnicemi

. kontrolu vystroje zavodnik( ve smyslu souladu s pravidly

. kontrolu a hodnoceni vykont zavodnik

. diskvalifikaci zavodnikl nefidicich se podle danych smérnic a pravidel, nebo
jinak svym chovanim narusujicich béh a bezpecnost soutéze €i ostatnich
zucastnénych.

. okamzité preruseni zavodu pokud neni plné zabezpecena bezpecnost
zavodniku i jisticich potapéca.

. PFijem oficialnich protestl podanych kapitany

10.5

Minimalné jeden ¢len komise rozhodg¢ich je ve vodé po celou dobu zavodu v hloubkovych
disciplinach. V pfipadé nahlaSeného pokusu o svétovy rekord jsou ve vodé dva rozhodci.
(viz.1.34.1)
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10.6
Pouze rozhod¢i mizou provadét rozhodnuti o vécech nezahrnutych ve smérnicich a
pravidlech.

11. Minimalni vykon — podminka ucasti pouze pro mistrovstvi svéta jednotlivci

11.1
AIDA International vyda seznam minimalnich vykonl nejpozdéji 6 mésicu pred mistrovstvim.

11.2
Minimalni vykony pro mistrovstvi svéta jednotlivcl jsou podle disciplin:
o Staticka apnea: 12. nejlepsi Cas v loriském ZebfiCku AIDA International
o Hloubkové discipliny: 12. nejlepSi hloubka v lonniském zebficku AIDA
International
o Dynamické discipliny: 12. nejlepsi vzdalenost v lofiském zebfi¢ku AIDA
International

U zemi, kde je mistni organizace AIDA, musel byt tento vykon vytvofen na zavodech

s klasifikaci AIDA International nejdéle 2 roky pfed prvnim dnem mistrovstvi. Mistrovstvi
svéta se mohou ucastnit také zavodnici ze zemi, kde se zadné zavody nekonaji nebo
zavodnici, ktefi si zazadaji o specialni pozvanku — tyto podminky nesmi byt star§i nez dva
roky od konani prvniho dne tohoto mistrovstvi.

11.3
Seznam minimalnich vykonl pro mistrovstvi svéta jednotlivcu je orientacni, pfedstavenstvo
AIDA Imternational mize vykony snizZit nebo zvysit.

11.4

Nejpozdéji 6 tydnl pfed mistrovstvim (pokud neni pfihlaseno dostatecné mnozstvi
zavodniku) maze predstavenstvo AIDA International ve spolupraci s pofadatelem snizit
minimalni vykon u jedné nebo vice disciplin.

11.5

U hloubkovych disciplin nemUize byt Zadny nahlaSeny vykon niz$i nez stanoveny minimalni
vykon, ale v pfipadé napfiklad pfedvidatelnych Spatnych podminek béhem zavodi muize byt
povolena jista tolerance. Tato zména bude oznamena b&hem mitinku organizacniho vyboru.

12. Poradatel

12.1

AIDA International (u nas AIDA Czech Republic) povéfeny pofadatel soutéze musi zaslat
nasledujici informace AIDA CR a vSem zucastnénym klublm nebo osobam nejpozdéji 6
mésicl pfed vlastnimi zavody.

o Pravidla a smérnice

° Program akce (prezentace, kapitansky mitink, zacatek soutéze apod.)

o Propozice zavodu (discipliny, startovné, kvalifikani vykony apod.) viz.
Soutézni fad

° Informace popisujici zdravotnické a bezpecnostni zajisténi akce

° Dodate¢né a logistické informace (datum a misto konani, vybaveni bazénu,

ubytovani, apod.)
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o Poplachové smérnice a unikovy plan

. Struktura a organizace soutéze (logistika, ¢asovy harmonogram apod.)
. Planek prostor

12.2

Je nezbytné, aby mél poradatel webové stranky v angli¢tiné, kde budou alespori 5 mésicu
pred zavody piesné definovany nasledujici informace:
e Webové stranky s logem AIDA International a oficidlnim nazvem zavodu
Pravidla AIDA International
Podrobny program/harmonogram
Registracni formular (do AIDA International)
Kontaktni udaje/adresa poradatele
Ubytovani (hotely, letisté...)
VSeobecné informace o misté oblasti konani
Moznost zapuijceni auta, lodé apod.
Specifické mistni zakony ohledné potapéni / freedivingu
Informace pro média (kontaktni osoba, moznost UW fotografovani...)

12.3

AIDA International je povinna zvolit komisi rozhod¢&ich z kandidatt navrzenych jednotlivymi
kluby nejpozdéji 2 mésice pred konanim zavodi. V CR nejpozdsji do jednoho mésice.
Pofadatel musi oznamit kapitanim slozeni komise pfi zahajeni. Pofadatel také plati cestovni
naklady a ubytovani ¢lent komise. Cestovni naklady musi byt pofadatelem zaplaceny
pfedem a podklady k ubytovani musi rozhodcCi obdrzet nejpozdéji 2 tydny pfed zavody.

12.4
Poradatel musi zajistit nezbytné vybaveni, aby mohla komise plnit své ukoly.

12.5
Poradatel zajisti misto pro pfehravani videozabérl.(video zaznam)

12.6
Poradatel (ne AIDA Internatinal ani komise rozhodcich) je zodpovédny za celé zavody. Je
také zodpovédny za bezpecnost zavodniku.

12.7
Organizacni vybor zaseda v den pred vlastnim zavodem. Pofadatel po ukonceni meetingu
zverejni startovni a programovou listinu kapitanam.

12.8

Informacni schliizka pro zavodniky, kapitany, pofadatele, rozhod¢i, média, jistici potapéce a
freedivery, zdravotniky apod. se uskute¢ni v den zahajeni. Zde budou vSichni seznameni

s programem, ve kterém bude pfesné stanoveny denni rozvrh zasedani vyboru a vyhlaseni
vysledku.

12.9

Poradatel musi z hlediska logistického a bezpecnostniho zajistit, aby média mohla byt ve
vodé ve specialné vyhrazené zoné, a méla tak pfilezitost udélat UW fotografie nebo zabéry
béhem tréninku a vlastnich zavodu.

12.10

Organizator musi zajistit startovni listinu — €asovy harmonogram a dat ji k dispozici
zavodnikdm.
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12.11
Nejpozdé&ji dva mésice pred soutézi (v CR 1 mésic) vybor AIDA provéfi plnéni nasledujicich
ukoll organizatorem:

. Struktura a organizace soutéze (logistika, Casovy harmonogram apod.)
. Bezpec€nost (zdravotni personal a jistici potapéci)

. Misto konani a administrativni prace

12.12

Minimalné jeden Clen vyboru by mél byt clenem rozhodcCi komise. Vybor spolupracuje s
poradatelem akce, aby se zajistil plynuly a bezpeény chod celé soutéze pode pravidel AIDA.

12.13

Poradatel je zodpovédny za zajisténi antidopingového testu v akreditovaném zafizeni. Plati
také naklady s tim spojené. Kritéria, podle kterych jsou zavodnici vybirani, jsou ponechana
na komisi rozhodcich. Pravidlem je, Ze vitéz vSech Zenskych i muzskych disciplin musi byt

testovani, stejné jako zavodnik, ktery pfekonal stavajici svétovy rekord.

12.14

Rozhod¢i vyberou z jisticich potapécd, nebo kompetentnich potapécl tzv.”predpotapéce”,
ktefi bez prekroceni vlastnich limitd oficialné zahaji zacatek kazdého zavodniho dne a
discipliny. To umozni aklimatizaci vSech zu&astnénych pro pribéh zavodu. “Pfedpotapéci” se
musi potapét za stejnych podminek jako zavodici, ale nezavodi. Jejich vykon také nebude
pocitan jako narodni nebo svétovy rekord.

12.15

Poradatel pfidéli identifikacni ¢isla jednotlivym zavodnikim, které musi zd¢astnéni nosit
viditelné v prabéhu vSech oficialnich akci. Seznam téchto Cisel je k dispozici mediim a
kapitanim muzstev.

12.16
Pofadatel musi zajistit jasnou vizualni identifikaci jisticich potapécu, rozhodcich a dalSich
pFitomnych sloZek ve vodé v prabé&hu zavodu.

12.17

V hloubkovych disciplin musi mit vSichni jistici pfistrojovi potapéci potapééské osvédéeni a
vhodné vybaveni dle pozice, kde budou umisténi. VSe musi byt v souladu s pravidly systéml
jako PADI, NAUI, IANTD, TDI, CMAS apod. Jistici freedivefi musi byt schopni lehce
sestoupit do 15m. Pofadatel je zodpovédny za ovéreni jejich schopnosti. Jistici freedivefi
musi byt schvaleni AIDA International.

12.18

Pocet jisticich freedivert musi byt dostate¢ny, aby se dovoloval stfidani. Na jedno lano
pfipadaji alespon 2 jistici freedivefi. DalSi 2 jistici freedivefi musi byt pfipraveni pomoci u
rozcviCovacich lan.

12.19

Méfeni zavodniho lana

. Lano musi byt kompletné ponofeno na dostate¢né dlouhou dobu potfebnou k
uplnému nasyceni vlaken vodou.

. Ihned po vyjmuti z Iazné je po cele délce napnuto silou, ktera se rovna tize zavazi
pouzitého na konci lana v pribéhu zavodu. (za pomoci auta, nebo tazného zafrizeni)
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. Vaha - zavazi na lané by méla byt 20 — 50 kg, pokud se pouZiva kladkovy
systém, pak je navazeno podle ného.

. V tomto napéti je lano zméfeno a oznaceno.

12.20

Kalibrace hloubkoméru:

. Lano je ponofeno do vody stejné, jako bude pfi zavodech.

. Kazdy hloubkomér musi mit srozumitelné a snadno c&itelné znaceni.

. Kazdy hloubkomér je testovan ve &tyfech hloubkach stanovenych ozna¢enym lanem
(-40m, -60m, -80m, -100m).

. Namérené hodnoty jsou zaznamenany pro jednotlivé pfistroje.

Komise pak stanovi koeficient odchylky dle nasledujiciho postupu:
Vypocet koeficientu odchylky:

Namérené hodnoty: -100,7m, -80,5m, -60.8m, -40.2m
- koeficient odchylky ve 100m = 100/ 100,7 = 0,993
- koeficient odchylky v 80m = 80/ 80,5 = 0,993
- koeficient odchylky v 60 m = 60 / 60,8 = 0,986
- koeficient odchylky v 40 m = 40/ 40,4 = 0,990
konecny koeficient = 0.99
Korekce hloubky naméfené hloubkomérem za pouziti tohoto koeficientu odchylky je
dostacujici pro tréninkové a soutézni ucely.

12.21
Poradatel zajisti videonahravky nasledujiciho:

12.21.1

Poradatel musi nafilmovat cely pokus zavodnika alespor jednou kamerou. Nepferuseny
zaznam zacne 10 sekund pfed OT a skonci az rozhodnutim rozhod¢&ich a odevzdanim
cedulky a hloubkoméru rozhodéim. Video bude k dispozici pro pfipadné protesty ohledné
blackoutu nebo hladinové procedury. Rozhodnuti rozhod¢&ich musi byt respektovano.

V pfipadé pokusu o svétovy rekord viz. 1.34.3.

12.21.2
VSechny video zaznamy musi byt nato€eny na novou / nepouzitou kazetu v digitalnim PAL
nebo NTSC systému na mini - DV format.

12.21.3
VSechny zabéry pro bazénové discipliny musi byt nataceny bez prerusovani.

12.21.4
Na mistrovstvich svéta v hloubkovych disciplinach CWT a CNF musi byt na dné umisténa
kamera zaznamenavajici obratku.

12.21.5
VSechny kamery a kameramani musi zUstat k dispozici komisi, aby bylo mozné zaznam
okamzité shlédnout.

12.21.6

Je povoleno, aby si pofadatel pod dohledem komise (nebo povéfeného zastupce) udélal
kopie z oficialniho videozaznamu. Oficialni zaznamy zUstavaji u komise nebo jejiho zastupce
dokud kopie nejsou hotové. Kazety musi byt nadepsané jmény zavodnika. VSechny kopie
pro AIDA musi byt v PAL nebo NTSC na mini-DV format.
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12.21.7

Oficialni zaznam je majetkem poradatele. Pofadatel ma na zaznam exkluzivni prava,
zatimco AIDA ma prava omezena. AIDA International mGze zaznam pouzit jako oporu pfi
posuzovani nebo jako pomucku pfi vyuce v ramci asociace.

12.21.8
Pofadatel mGze pouzit neomezeny pocet kamer pokud je pouziti v souladu s vySe
uvedenymi pozadavky komise rozhodcich.

13. Dodatky

14.1
Omezeni a pozadavky od sponzoru zavodu nebo zavodnikl nesméji naruSovat organizaci a
bezpelnost akce.

14.2
Organizacni vybor rozhoduje o poctu a pfistupu akreditovanych medii.

14.3
Pofadatel a AIDA International (nebo AIDA Czech Republic) nejsou odpovédni za nehody
zpusobené zavodniky nerespektujici dané smérnice a pravidla.

14.4
Soucasna pravidla zavodu nesméji byt zménéna v pribéhu tfi mésict pfed mistrovstvim
svéta.

14.5

Pouze komise rozhodcich je kompetentni délat rozhodnuti, ktera nejsou uvedena
v soucasnych pravidlech.
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